Thuiszorgizoals wij deze ons zelf én onze'R




Zuster Mina is een thuiszorgorganisatie die ten doel heeft zich in te leven in
de cliént als individu en in zijn of haar leefomgeving en cultuur. Wij stellen de
cliént nog écht centraal en bekijken samen met u welke zorgvraag u heeft en
komen hierna met passende zorg en eventueel advies.

Hierbij gaan wij uit van een aantal kernwaarden, namelijk:

Warme betrokkenheid
Ontzorgen

Zuiver, eerlijk en betrouwbaar
‘Samen’ in verbinding

Uiteraard dienen deze afspraken conform de Algemene Voorwaarden van
Zuster Mina en de algemeen wettelijk geldende kwaliteitseisen te zijn.

Zuster Mina vertelt u hier graag meer over in een vrijblijvend gesprek.
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Als u vanwege ziekte, beperking of ouderdom niet meer in t bent voor
uzelf te zorgen, is het fijn te weten dat er een organisatic is 1 een

beroep kunt doen.

Wanneer u het zelfstandig niet meer (volledig) redt in uw dl: kan
dat te maken hebben met één van de volgende ocorzaken

e Psychosociale klachten
e Lichamelijke en/of geestelijke beperkingen
e Quderdomsklachten




Om een beroep te doen op een thuiszorgvoorziening heeft u een
indicatie nodig. Zuster Mina helpt u graag bij het verkrijgen van deze
indicatie en voorziet u van deskundig advies.

e Huishoudelijke verzorging
Dit zijn huishoudelijke taken zoals stofzuigen, dweilen, afwassen of
ramen zemen

e Persoonlijke verzorging

Hulp bij alledaagse handelingen. Denk hierbij aan ondersteuning bij het
douchen en aankleden, haren kammen en nagels knippen

e Begeleiding
Wanneer u te maken krijgt met verlies van zelfredzaamheid, verlies
van de regie over uw leven of u dreigt terecht te komen in een
sociaal isolement, kunt u in aanmerking komen voor begeleiding.
Met gekwalificeerde begeleiders en eventueel met ondersteuning van
uw behandelaar, zorgen wij voor een professioneel behandelingsplan

e \Verpleging
Onze verpleegkundigen geven u graag de beste verpleegkundige zorg
in uw eigen omgeving, gewoon bij u thuis. Tijdelijk, bijvoorbeeld na een
ziekenhuisopname, of voor langere tijd
U kunt hierbij denken aan wondverzorging, het toedienen van injecties
of het beheren van uw medicijnen.

Een vaste medewerker is wel zo vertrou




Neem dan sne
zodat we samen
bekijken of er een p
is binnen onze organ

Voor meer informatie verwijz
door naar onze website

www.zustermina.nl

Beresteinlaan 126 B
2542 KD Den Haag
070-7858991 (070-7858996

info@zustermina.nl
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